Hygienekonzept fiir den Turn- und Trainingsbetrieb in der TSV Halle in
Habitzheim, Heuweg 7 (giiltig ab 12.1.2022)

1 Grundsitze

Dieses Hygienekonzept orientiert sich im Besonderen an den Handlungsempfehlungen des
Deutschen Olympischen Sportbundes e. V, des Landessportbundes Hessen e.V., sowie den
jeweils aktuell geltenden Verordnungen und Allgemeinverfiigungen in Hessen und des
Landkreises Darmstadt-Dieburg zur Einddmmung der Coronavirus-Pandemie. Es gilt fiir den
Turn- und Trainingsbetrieb und die hiermit im Zusammenhang stehenden notwendigen
Tatigkeiten im Bereich der Sportstatten des TSV Habitzheims. Genauere Inhalte werden
unter Punkt 5 erldutert.

Die Grundlage fur samtliche aufgefiihrten MaBnahmen und Regelungen ist die Annahme,
dass eine Ansteckung mit dem Coronavirus zwar moglich, die Wahrscheinlichkeit einer
Infektion aber durch das Umsetzen der genannten HygienemaBnahmen sehr gering ist. Um
auf ein erhdhtes Risiko vorbereitet zu sein und die Fortfiihrung von risikominimiertem
Trainings- und Turnbetrieb zu ermdglichen, kann durch die Steuerung anhand der aktuellen
lokalen Einschatzung die Pravention verhaltnismalig angepasst werden.

2 Allgemeine Hygieneregeln

e Grundsatzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter) in allen Bereichen
auBerhalb des Halleninnenbereichs, in dem das jeweilige Training bzw. Turnangebot
stattfindet.

¢ Ein medizinischer Mund-Nasenschutz ist beim Betreten der Sportstatte, innerhalb der
Sportstatte auf allen Bewegungs- und Begegnungsflachen sowie am Sitzplatz im
Zuschauerbereich (Randbereich Halle) zu tragen. Die Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-
Bedeckung besteht nicht fiir Kinder unter 6 Jahren und fir Personen, die aufgrund einer
gesundheitlichen Beeintrachtigung oder Behinderung keine medizinische Maske tragen
kénnen. Der Mund-Nasenschutz kann flir den Verzehr von Speisen und Getranken, am
Sitzplatz in denen dafiir vorgesehen Raumen zeitweise abgenommen werden.

e Korperliche BegruRungsrituale (z. B. Hindedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen.
e Die Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch) ist zu beachten.

e Hande sind regelmafRig mit Wasser und Seife (mindestens 30 Sekunden) zu waschen
und/oder zu desinfizieren.

e In geschlossenen Raumen sollte regelmaRig fiir Frischluft gesorgt werden.

e Eine Teilnahme am Trainings- und Turnbetrieb ist fir alle Beteiligten nur bei
unbeeintrachtigtem Gesundheitszustand mdglich, das heil$t ohne Coronavirus -verdachtige
Symptome.

® Personen mit verdachtigen Beschwerden missen die Sportstatten umgehend verlassen
bzw. diirfen diese gar nicht betreten. Solche Beschwerden sind: Husten, Fieber (ab 38 Grad),
Atemnot, samtliche Erkaltungssymptome, Verlust von Geruchs- und Geschmackssinn. Die



gleiche Empfehlung gilt, wenn derartige Beschwerden bei anderen Personen im eigenen
Haushalt vorliegen.

* Bei positivem Befund im Rahmen von Antigen- oder PCR-Testungen gelten immer die
Anweisungen der lokalen Behorden (Gesundheitsamter), insbesondere die behordlichen
Festlegungen zur Quarantane. Die lokalen Behdrden haben auch die Federfihrung bei der
Untersuchung zu méglichen Kontaktpersonen.

* Die notwendigen Prozesse werden also grundlegend vom zustandigen Gesundheitsamt
gesteuert und durchgefiihrt. Vom Verein/ Mitglieder der Turngruppe/ Ubungsleiterin soll in
jedem Fall Unterstiitzung zur raschen Aufklarung von Verdachtsfallen auf eine Coronavirus-
Erkrankung und zur Vorbeugung von weiteren Infektionen geleistet werden. Daher
empfehlen wir bei positivem Befund im Rahmen einer Antigen- oder PCR-Testung bei
Personen der Turngruppe des TSV Habitzheims folgende MalBnahmen
vorzubereiten/durchzufihren, um die Gesundheitsamter auf Nachfrage zu unterstitzen:

- Identifizieren aller Personen, die in direktem Kontakt mit der infizierten Person waren und
Informieren aller betroffenen Personen. Klarung, wie umfangreich und eng die Kontakte
waren.

- Vorhalten der Kontaktdaten aller betroffenen Personen (inklusive Kontaktdaten des
Publikumsbereiches)

- Sofortiges Aussetzen des Trainings- /Turnbetriebs der betroffenen Gruppe sowie Hinweis
zur eigenverantwortlichen Gesundheitsbeobachtung. Die Wiederaufnahme ist abhangig
durch die behdérdlichen Regelungen vor Ort. In der Regel kann bei negativen Testergebnissen
eine Wiederaufnahme erfolgen, sollte jedoch bei Unklarheiten mit dem 6rtlichen
Gesundheitsamt abgestimmt werden.

Insbesondere ist hervorzuheben, dass geimpfte Personen einer Gruppe deutlich héheren
Gesundheitsschutz fir eine Ansteckung haben, weniger haufig die Infektion weitergeben
und auch weniger haufig in eine Quarantane als Kontaktperson geschickt werden.

* Wichtiger Hinweis fiir betroffenes TSV- Mitglied : Im Anschluss an eine Uiberstandene
Infektion sollten medizinische Untersuchungen klaren, inwieweit wieder mit der Aufnahme
des Sportbetriebs gestartet werden kann. Insbesondere Lungen- und Herz-Kreislauf-Funktion
sollten Uberprift werden. Das gilt insbesondere, wenn die Infektion deutliche Symptome
hervorgerufen hat.

3 Organisatorisches
* Alle Regelungen unterliegen den lokal giiltigen Verordnungen und Vorgaben.

e Ansprechpartner fiir samtliche Anliegen und Anfragen zum Hygienekonzept des Trainings-
und

Spielbetriebs ist der Vorstand des TSV Habitzheim(Kontakt : 1.Vorsitzender Toni Kinz, Tele:
06163-4462).

e Die Sportstatten sind mit ausreichend Wasch- und Desinfektionsmaoglichkeiten, vor allem
im Eingangsbereich der Sportstatten, ausgestattet.



e Alle Trainerlnnen, Ubungsleiterinnen und sonstige verantwortliche Personen des Vereins
TSV Habitzheim sind in die Vorgaben und MaRnahmen zum Sportbetrieb eingewiesen.

* Vor Aufnahme der Sport- und Ubungsstunden werden alle Personen, die in den aktiven
Trainings- und Turnbetrieb involviert sind bzw. aktiv teilnehmen, durch die Ubungsleiter
oder sonstige Verantwortliche tber die Hygieneregeln informiert.

e Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, wird im Rahmen des
Hausrechts der Zutritt verwehrt bzw. sie werden der Sportstatte verwiesen.

e Der Zutritt zu den Sportstatten ist nur mit einem Negativnachweis gemaR § 3 der aktuell
geltenden Coronavirus-Schutzverordnung des Landes Hessen gestattet. Weitere Information
zum Negativnachweis und Ausnahmen hiervon enthalt Kapitel 9.

4 ,Umkleidebereiche/Flure/Gange*
* Die Nutzung der Duschanlagen erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelung.

e Die generelle Aufenthaltsdauer in den Umkleidebereichen wird auf das notwendige
Minimum beschrankt. Nach Maéglichkeit kommen die Teilnehmerlnnen schon in
Sportbekleidung, so dass sie lediglich Schuhe im Eingangsbereich tauschen missen.

e Der Aufenthalt in den Ein-/Ausgangsbereichen sowie Gangen/Zuwegen ist zu vermeiden.

Alle Teilnehmer und Begleitpersonen verlassen zligig die Sportstatten, damit es zu keinem
Aufeinandertreffen mit Personen nachfolgender Veranstaltungen kommt.

e Hinweis an Eltern: Bei ungeklarten Verdachtsfallen im direkten Umfeld (z. B. Schule,
Kindergarten/Kita, Familie, Freundeskreis) der Kinder die Teilnahme sorgfaltig abwagen und
im Zweifel eher aussetzen.

5 Negativnachweis

Der Turn- und Trainingsbetrieb wird ab 12.1.2022 unter Beachtung der 2G-plus-Regel
durchgefiihrt, d. h. es diirfen nur geimpfte und/oder genesene Personen am Turn- und
Trainingsbetrieb teilnehmen, die zusatzlich das negative Ergebnis eines PCR-Tests (nicht alter
als 48 Stunden) oder eines Antigen-Schnelltests (nicht dlter als 24 Stunden) aus einem
kommunalen oder privaten Testzentrum vorlegen kénnen. Flr Corona-Geimpfte mit
Auffrischungsimpfung (Booster-Impfung) entfillt die Testpflicht.

Fir Schiler, die das 18. Lebensjahr noch nicht vollendet haben, gilt das durchgangig gefiihrte
Testheft der Schulen weiterhin als Testnachweis. Geimpfte und genesene Schiiler missen
mindestens einmal woéchentlich an den Schultestungen teilnehmen, um den notwendigen
Negativnachweis als Zugangsberichtigung zu den Sportstatten zu erlangen. Schiiler, die das
18.Lebensjahr vollendet haben, und Jugendliche, die keine Schule besuchen, werden als
Erwachsene behandelt und dirfen nur unter Erfiillung der 2G-plus-Voraussetzung am Spiel-
und Trainingsbetrieb teilnehmen. Kinder bis zur Vollendung des 6. Lebensjahrs oder



Sechsjahrige, die noch nicht zur Schule gehen, bendtigen wie bisher keinen Nachweis zur
Betretung von Sportstatten.

6 Regelungen fiir ,Beschiftigte in Sportstitten” (Trainerlnnen, Ubungsleiterinnen,
ehrenamtlich Tatige)

Flr Beschaftigte in Sportstatten — unabhangig, ob angestellt, selbststandig oder
ehrenamtlich — gilt der Negativnachweis der (auch ehrenamtlich) Beschaftigten nach den
Arbeitsschutzregelungen des Bundes (geimpft, genesen oder beim Betreten der Sportstatte
von einer offiziellen Teststelle getestet).



